

Załącznik nr 6
do dokumentacji nr 10/PN/19
na wykonywanie i dostarczanie posiłków dla

pacjentów szpitala (catering)

data sobota Zestaw 1
Śniadanie

 Bułeczka pełnoziarnista G - 50g 

Pieczywo pszenno – żytnie G - 100g 

Sałatka jarzynowa - 80g 

Kiełbasa żywiecka 1 - 50g 

Pomidor - 50g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g 
Obiad

 Ryżanka G,S - 350ml 

Knedle z owocami J,M,G– 300g 

Kompot z aronii z/c - 225ml 
Kolacja

Kajzerka G - 50g 

Pieczywo pełnoziarniste G - 100g 

Szynka gotowana 1 – 30g 

Serek homogenizowany M – 1szt 

Ogórek zielony - 50g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier – 15g 
data sobota Zestaw 2
Śniadanie

Bułeczka pełnoziarnista G - 50g 

Pieczywo pszenno – żytnie G – 100g 

Jajko J – 1 szt 

Polędwica sopocka 1 - 50g 

Pomidor – 50g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g 
Obiad

Grysikowa S,G - 350 

Filet drobiowy duszony z warzywami G,M,S - 300g 

Ziemniaki z wody - 200g 

Surówka z marchwi i selera S – 150 g 

Kompot z aronii z/c - 225ml 
Podwieczorek

Jogurt naturalny M – 1szt 
Kolacja

Kajzerka G - 50g 

Pieczywo pełnoziarniste G - 100g 

Ser topiony M - 50g 

Szynka drobiowa 1- 30g 

Pomidor – 50g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g 
niedziela zestaw 1
Śniadanie

Bułeczka pełnoziarnista G - 50g 

Pieczywo pszenno - żytnie G - 100g 

Twarożek ze szczypiorkiem M -90g. 

Kiełbaska na ciepło 1 – 1szt 

Pomidor - 50g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g 
Obiad

Pomidorowa z ryżem G,S,M,J- 350ml 

Udko z kurczaka pieczone G,S- 150g 

Ziemniaki z koperkiem - 200g 

Mizeria M - 150g 

Kompot z aronii z/c - 225ml 
Podwieczorek

Ciastka kruche M,G,J – 50g 
Kolacja

Kajzerka G - 50g 

Pieczywo pełnoziarniste G - 100g 

Jajko J– 1szt 

Ser żółty M – 40g 

Papryka - 50g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

                                                                         Cukier – 15g 
niedziela zestaw 2
Śniadanie

Bułeczka pełnoziarnista G - 50g 

Pieczywo pszenno – żytnie G - 100g 

Sałatka jarzynowa M,S,J– 80 g 

Szynka drobiowa 1 –- 50g 

Pomidor – 50 g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g 
Obiad

Rosół z makaronem G,S,J-350ml 

Filet z indyka w sosie koperkowym M,G,S - 120g/80gl 

Ziemniaki M - 200g 

Sałatka z sałaty zielonej z jogurtem naturalnym M- 30g 

Kompot z aronii z/c - 225ml 
Podwieczorek

owoc- 1 szt.
Kolacja

Kajzerka G - 50g 

Pieczywo pełnoziarniste G - 100g 

Ser krajanka w kawałku M - 50g 

Pomidor – 50g 

Sałata zielona 

Szynka gotowana 1 - 30 g 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g
poniedziałek Zestaw 1
Śniadanie

Bułeczka pełnoziarnista G - 50g 

Pieczywo pszenno – żytnie G - 100g 

Polędwica Ani 1 - 25g 

Serek topiony M– 50g 

Ogórek zielony – 50 g 

Sałata zielona 

Masło M,NS -15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g 
Obiad

Grysikowa M, G,S - 350ml 

Roladki drobiowe z pieczarkami w sosie ziołowym M,G,J,S - 120g 

Ziemniaki - 200g 

Bukiet jarzyn - 150g 

Kompot z aronii z/c - 225ml 
Podwieczorek

Jogurt owocowy M,G

Kolacja

Kajzerka G - 50g 

Pieczywo pełnoziarniste G - 100g 

Pasta ziołowa M – 90g 

Kiełbasa żywiecka 1 - 40g 

Pomidor - 50g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g 
poniedziałek Zestaw 2
Śniadanie

Bułeczka pełnoziarnista G - 50g 

Pieczywo pszenno – żytnie G - 100g 

Jajko J – 1 szt 

Schab pieczony 1 – 40g 

Pomidor - 50 g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g 
Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami M,G,S - 350ml 

Pulpeciki drobiowe w sosie pietruszkowym M,G,S - 120g/150 g 

Ryż - 200g 

Fasolka szparagowa - 150g 

Kompot z aronii z/c - 225ml 
Podwieczorek

Herbatniki M,J,G – 50g 
Kolacja

Kajzerka G- 50g 

Pieczywo pełnoziarniste G - 100g 

Ser żółty M – 35g 

Szynka ekstra 1– 40 g 

Pomidor – 50 g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g 
wtorek zestaw 1
Śniadanie

Bułeczka pełnoziarnista G - 50g 

Pieczywo pszenno – żytnie G - 100g 

Kiełbaska na ciepło 1- 1szt 

Ser biały z rzodkiewką M - 80g 

Pomidor - 50g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g 
Obiad

Brokułowa z makaronem J,M,S – 350ml 

Pieczeń wieprzowa w sosie pieczeniowym G,S – 120g 

Kasza jęczmienna G- 200g 

Buraczki -150g 

Kompot z aronii z/c - 225ml 
Podwieczorek

Soczek – 1 szt 
Kolacja

Kajzerka G - 50g 

Pieczywo pełnoziarniste G - 100g 

Kiełbasa krakowska 1– 35 g 

Ser żółty z dziurami M -40g 

Papryka czerwona – 50 g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier – 15g 
wtorek zestaw 2
Śniadanie
Bułeczka pełnoziarnista G - 50g

Pieczywo pszenno – żytnie G - 100g

Szynka gotowana 1 – 50g

Sałata zielona

Pomidor – 50 g

Sałatka warzywna M,G,J,S – 80g

Masło M,NS - 15g

Dżem M,G – 25 g

Herbata owocowa/czarna

Cukier - 15g

Obiad
Rosół z lanym ciastem G,S - 350ml

Udko gotowane w sosie jarzynowym M,G,S – 1szt

Sałata z jogurtem M – 30g

Ziemniaczki z wody z koperkiem - 200 g

Kompot z aronii z/c - 225ml

Podwieczorek

Owoc – 1szt

Kolacja
Kajzerka G- 50g

Pieczywo pełnoziarniste G - 100g

Indyk pieczony 1- 30g

Jajko J– 1szt

Pomidor - 50g

Sałata zielona

Masło M,NS - 15g

Dżem M,G – 25 g

Herbata owocowa/czarna

Cukier - 15g 
środa zestaw 1
Śniadanie 
Bułeczka pełnoziarnista G - 50g 

Pieczywo pszenno – żytnie G - 100g 

Pasztet pieczony G,J– 50g 

Pasta ziołowa M – 80 g 

Pomidor – 50g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g 
Obiad 
Kalafiorowa z ziemniakami G,S,M - 350ml 

Filet z kurczaka z ananasem i serem w sosie ziołowym M,G,S – 120g/80g 

Ryż - 200 g 

Surówka z kapusty pekińskiej- 150g 

Kompot z aronii z/c - 225ml 
Podwieczorek 

Owoc – 1 szt 
Kolacja 
Kajzerka G - 50g 

Pieczywo pełnoziarniste G - 100g 

Ser topiony M – 50g 

Polędwica sopocka drobiowa 1 - 25g 

Pomidor – 50g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier – 15g 
środa zestaw 2
Śniadanie 
Bułeczka pełnoziarnista G - 50g 

Pieczywo pszenno – żytnie G - 100g 

Szynka drobiowa gotowana 1 – 40g 

Ser żółty M- 35g 

Pomidor - 50g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g 
Obiad 
Krupnik G,S,M - 350ml 

Ryba duszona w sosie greckim G,M,R,S – 120g/150g 

Ziemniaki – 200g 
Podwieczorek 

Jogurt owocowy M – 1 szt 
Kolacja 
Kajzerka G - 50g 

Pieczywo pełnoziarniste G - 100g 

Serek homogenizowany M – 1szt 

Szynka drobiowa 1 – 30g 

Pomidor - 50g 

Sałata zielona 

Masło - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g 
czwartek  zestaw 1
Śniadanie 
Bułeczka pełnoziarnista G - 50g 

Pieczywo pszenno – żytnie G - 100g 

Kiełbasa krakowska 1- 40g 

Ser żółty M - 35g 

Pomidor – 50g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g 
Obiad 
Zupa krem z jarzyn J, M,G,S – 350ml 

Roladka wieprzowa M,G,J– 120g 

Kluski śląskie G,J - 200g 

Kapusta czerwona - 150g 

Kompot z aronii z/c – 225ml 
Podwieczorek 

Herbatniki M,G,J – 50g 
Kolacja 
Kajzerka G - 50g 

Pieczywo pełnoziarniste G - 100g 

Jajko J – 1 szt. 

Szynka drobiowa 1 – 30g 

Ogórek zielony - 50g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g 
czwartek  zestaw 2
Śniadanie
Kajzerka G- 50g

Pieczywo pełnoziarniste G - 100g

Sałatka jarzynowa M,S,J – 90g

Wędlina drobiowa 1 – 40g

Pomidor - 50g

Sałata zielona

Masło M,NS - 15g

Dżem M,G – 25 g

Herbata owocowa/czarna

Cukier - 15g

Obiad
Pomidorowa z ryżem M,G,S - 350ml

Polędwiczki drobiowe w sosie koperkowym M,G,S- 120g/80g

Ziemniaki - 200g

Sałata z sosem vinegrette - 30g

Kompot z aronii z/c - 225ml

Podwieczorek

Owoc – 1 szt

Kolacja
Kajzerka G - 50g

Pieczywo pełnoziarniste G - 100g

Ser żółty M - 40g

Kiełbasa żywiecka 1- 35g

Pomidor - 50g

Sałata zielona

Masło M,NS - 15g

Dżem M,NS – 25 g

Herbata owocowa/czarna

Cukier - 15g 
piątek zestaw 1
Śniadanie
Bułeczka pełnoziarnista G - 50g

Pieczywo pszenno – żytnie G - 100g

Ogonówka 1 – 50 g

Serek biały ze szczypiorkiem M – 80g

Pomidor – 50g

Sałata zielona

Masło M,NS - 15g

Miód – 25g

Herbata owocowa/czarna

Cukier - 15g
Obiad
Krupnik G,S - 350ml

Ryba saute R– 120 g

Surówka z kapusty kiszonej i marchewki – 150 g

Ziemniaczki pure M – 200 g

Kompot z aronii z/c - 225mll
Podwieczorek

Owoc -1szt
Kolacja
Kajzerka G - 50g

Pieczywo pełnoziarniste G - 100g

Schab pieczony 1 – 45g

Papryka - 50g

Sałata zielona

Ser żółty M - 30g

Masło M,NS - 15g

Dżem M,G – 25 g

Herbata owocowa/czarna

Cukier – 15g 
piątek zestaw 2
Śniadanie 
Bułeczka pełnoziarnista G - 50g 

Pieczywo pszenno – żytnie G - 100g 

Ser żółty M - 25g 

Pasztet zapiekany M,G,J– 50g 

Pomidor – 50g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Miód – 25g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g 
Obiad 
Selerowa z makaronem J,M,G,S – 350 ml 

Naleśniki ze szpinakiem i twarogiem M,G,J - 300g 

Kompot z aronii z/c - 225ml 
Podwieczorek 

Jogurt naturalny M – 1szt 
Kolacja 
Kajzerka G - 50g 

Pieczywo pełnoziarniste G - 100g 

Polędwica sopocka 1 - 50g 

Pasta paprykowa M – 80 g 

Pomidor - 50g 

Sałata zielona 

Masło M,NS - 15g 

Dżem M,G – 25 g 

Herbata owocowa/czarna 

Cukier - 15g 
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